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Ozet: Modern psikolojinin bir alt dali olan Din Psikolojisi, insanin kutsal addettigi varliklarla iliskileri
baglaminda ortaya koydugu duygu, diisiince ve davranislari bilimsel yontemlerle inceler. Edebi kisiliklerin
eserlerinden yola ¢ikarak onlart anlamaya ¢alismak, Din Psikolojisinin arastirma alanlarindan birisidir. Bu
¢alismada, Cumbhuriyet donemi Tiirk edebiyati sairlerinden Arif Nihat Asya’nin psikanalizi yapilmaya
calistlmistir. O, ¢ocukluk ve genglik donemlerinin yoksulluk ve yoksunluklar icinde gectigini, yokluklarin
etkisini uzun yillar hissettirdigini sdylemektedir. Sairin ruhundaki en derin yara, babasinin vefat etmesi
sonucu annesinin yeniden evlenerek uzak diyarlara gitmesidir. Genglik doneminde bazi ruhsal calkantilar
yasayan Arif Nihat Asya, yetiskinlik doneminde durgun ve olgun bir kisilige blirinmiistiir. Anne hasreti
vatan sevgisine doniisen Arif Nihat Asya; Tiirk insanina ve diline, Kur’an’a, Islam peygamberine 6zel bir
muhabbet beslemis, bu degerlere savas agan ideolojilerin ve siyasetin hep karsisinda durmustur. Arif Nihat
Asya’daki Tiirk-Islam tarihinin sanli gegmisine hayranlik duygusu, onu bir gelenekgi veya bir taklitci
yapmaktan ziyade ona bir yenilik¢i vasfi yiliklemistir. Arif Nihat’in siirlerinde, yazilarinda agik¢a goriilen
ve zihin diinyasini sekillendiren temeller milli kiltiir, Tiirkliik bilinci ve milli degerlerdir. Daha genis
perspektiften yorumlandiginda Arif Nihat’in ‘milliyetgilik’ ifadesiyle 6n plana ¢ikan diisiinceleri, genglik
yillarindan itibaren daha da olgunlagmis ve yogunlagmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Arif Nihat Asya, Yas, Vatanseverlik

A Personality in Which Maternal Longing Turns into Patriotic Love: Arif Nihat Asya

Abstract: Psychology of Religion, which is a sub-branch of modern psychology, examines the feelings,
thoughts and behaviors of human beings in the context of their relationship with the beings they consider
sacred with scientific methods. Trying to understand literary figures based on their works is one of the
research areas of Psychology of Religion. In this study, an attempt has been made to psychoanalyze Arif
Nihat Asya, one of the poets of Turkish literature in the Republican period. He says that his childhood and
youth were spent in poverty and deprivation, and that the effects of poverty were felt for many years. The
deepest wound in the poet's soul is the death of his father and his mother's remarriage and departure to
distant lands. Arif Nihat Asya, who experienced some mental turmoil in his youth, took on a calm and
mature personality in his adulthood. Arif Nihat Asya, whose longing for his mother turned into love for his
homeland, had a special affection for the Turkish people and language, the Qur'an and the prophet of Islam,
and always stood against ideologies and politics that waged war against these values. Arif Nihat Asya's
sense of admiration for the glorious past of Turkish-Islamic history made him an innovator rather than a
traditionalist or an imitator. The foundations that are clearly seen in Arif Nihat's poems and writings and
that shape his mental world are national culture, Turkishness consciousness and national values. When
interpreted from a broader perspective, Arif Nihat's thoughts, which come to the fore with the expression
of 'nationalism’, have matured and intensified since his youth.
Key Words: International relations, Public diplomacy, Kinship, Descendancy.
Giris
Eserleriyle topluma mal olmus ve disilinceleriyle 6n plana ¢ikmis kisilerin ortaya
koydugu edebi {irlinleri, hayat hikayeleri, anilar1 o kisiler hakkinda olduk¢a zengin bilgileri
ihtiva etmektedir (Egemen, 1952: 30-31; Yavuz, 1982: 90; Yavuz, 1986b: 153-154). Bir sairin
ya da bir yazarin ¢ok bilinmeyen yonlerini, fikirlerini, hayata bakigini ve yasadigi zamanin
sosyo-psikolojik, kiiltiirel ve siyasal durumunu anlamak psiko-tarih veya psikobiyografi
caligmalariyla miimkiin olabilmektedir. Psiko-tarih ve/veya psiko-biyografi kavramiyla, tarih
sahnesinde on plana cikan sahsiyetin hayatinin psikoloji perspektifinden yeniden yazilmasi
kastedilir. Bu c¢alismalarda, tarih sahnesinde onemli yer edinmis sahsiyetlerin eserlerinin
yorumlanmasi hedeflenmis, o sahsiyetlerin tutarli bir biitiin olusturacak sekilde daha iyi
anlasilmasi i¢in saba sarf edilmistir (Karaca, 2019: 8-9).
Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyati sairlerinden Arif Nihat Asya, belki de ¢ogu insanin
ilkokul ¢aglarinda tanistig1 bir sairdir. “Ey mavi goklerin beyaz ve kizil siisti!” ifadesiyle
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baslayan, Adana’nin diisman isgalinden kurtulusunun y1l doniimii ve ayn1 zamanda sairin vefat
ettigi bes ocak giiniinde kaleme aldig1 Bayrak siirinin bir¢ok insanin bellegindeki yeri essizdir.
Arif Nihat Asya, Istanbul’un sanli fethi icin kdgida doktiigii marsinda tiim genclige soyle
seslenir, “Sen de gecebilirsin yardan, anadan, serden!”. Hz. Peygambere muhabbetini
sergiledigi dizelerinde, “Naatin1 Galip yazsin, Mevlid’ini Siileyman’lar, Siitunlari, kemerleri,
kubbeleriyle. Geri gelsin Sinan’lar” diyerek ¢ogu insanin yiiregindeki gecmise 6zlemi dile
getirmektedir. Bu haliyle o, bir¢ok insanin sevdigi, siirleri ezberledigi ve dini-milli bayramlarda
siirlerinden birini okumadan ge¢medigi, milll ve dini diisiince tarziyla tarihte 6zel bir yer
edinmis bir kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kelime anlamiyla ruh tahlili, ruh ¢6ziimlemesi manasina gelen psikanalizin diger bir ad1
‘derinlik psikolojisi’dir (Yavuz, 1987; Sentiirk, 2004; Kose, 2019). Bu arastirmada, hayat
hikayesi ve eserlerinden hareketle Arif Nihat Asya’nin psikanalizi yapilmaya ¢aligiimistir.

1. Arif Nihat Asya’nin Hayati

Arif Nihat Asya, 1904’iin Subat’inda Istanbul’da dogar. En biiyiik dedesi, debbaglik
yapmis bir ahi ustasidir. O zamanlar “Mehmet Arif” ismiyle ¢agrilan sair, Ziver Efendi ile
Fatima Hanim’in tek ¢ocugudur. Heniiz yedi giinliik bir bebek iken babasini kaybeden Arif
Nihat’1n annesi, i¢ y1l sonra Osmanli ordusunda gérev yapan Filistin’li bir subayla evlenir. Arif
Nihat’1 da Filistin’e gétiirmek isteyen Fatima Hanim’1n talebini reddeden dede ibrahim Tevfik
Efendi, kiiclik Arif Nihat’1 himayesine alir. Dedesi ve babaannesinin vefatindan sonra Arif
Nihat i¢in go¢ebe hayat1 baglar.

Osmanl1 Devleti’nin bir hayli karmasik problem ve sikintilarla ugrastig: vakitlerdir ve
Arif Nihat bazen halasinin bazen de babasinin amcasi debbag Recai Efendi’nin yaninda
kalmaya baslar. Halasinin 1srar ve gayretiyle Giilsen-1 Maarif Riisdiyesi’ne kaydolan, 1916
yilinda buradan mezun olup Bolu Sultanisi’ne parasiz yatili 6grenci seklinde kabul edilen
(Orake¢i, 2003: 11-16). Arif Nihat, bu himaye edilme seriivenini: “Babamdan dedeme,
dedemden halama, halamdan amcama kaldim. Sonunda amcamdan halama donmiis ve
halamdan millete kalmisim.” (Asya, 2005g: 116) s6zleriyle anlatir.

1923 yilinda Sultani’den mezun olan Arif Nihat, Yiikksek Muallim Mektebi’'ne girer.
Ogrencilik yillarinda Istanbul Postahanesi Harici Telgraf Kontrol Kaleminde, sonra Anadolu
ajansi Istanbul Miimessilligi emrinde ¢alisir (Oner, 1979: 11-15). ikinci simf dgrencisiyken ad1
“Heykeltras” olan ilk siir kitab1 yayinlanir. Son simifta iken de evlenen Arif Nihat, yirmi dort
yasindayken Adana Erkek Muallim Mektebi Edebiyat 6gretmenligine atanir. 1933 yilinda,
ogretmen bir arkadas: vesilesiyle Mevlevi dedesi Ahmet Remzi Akyiirek’le tanisan, ondan el
alan, dervislik cilesinden gecen Arif Nihat’in seyhlige yiikseldigi sdylenir (Yildiz, 1994: 19).
Soyad1 Kanunu geregince ‘Asya’ soy ismini alan Arif Nihat, 1936’da “Arif Nihat Asya”
imzasiyla ilk eseri olan “Ayetler”i yayinlar.

Arif Nihat Asya, ilk esi Hatice Sena Hanim’la mutsuz bir evlilik hayati siirdiirmektedir.
Ik esinden bosanir ve kisa bir siire sonra, Kimya Ogretmeni Servet Akdogan ile evlenir. Sair,
ilk esinde tadamadig1 saadeti ikinci esinde bulur ve bu durumu, “Ne siirden, ne de sohrettendir
/ Mutluluk, Arif’e, Servet’tendir” (Asya, 2005e: 137) diyerek ozetler. Yildiz’in (1991: 10)
sOyledigi lizere Arif Nihat, beytinin ikinci cimlesinde, ebced hesabi ile, Servet Hanim’la evlilik
tarihi olan 1941 yilin1 vermektedir.

1942°de Malatya Lisesi Mudiirliigii’ne atanan Arif Nihat, donemin Milli Egitim Bakan1
Hasan Ali Yiicel ile yasadig1 bir tartisma iizerine miidiirliik gérevinden alinir ve ayni1 okulda
Edebiyat 6gretmeni olarak gorevlendirilir. 1945°te Adana’ya tayinini isteyen Arif Nihat, bir y1l
sonra Adana halkinin 1srarina dayanamaz ve milletvekilligine aday olur. Bagimsiz aday olarak
yirmi bir bin oy alir fakat bu oy milletvekili olmasi i¢in yeterli degildir.

1947 yilinda, kirk li¢ yila yakindir géremedigi ve sag olup olmadigini bile bilmedigi
annesi Fatima Hanim 1 istegi ile, esi ve kizin1 da yanina alarak Filistin’e giden Arif Nihat, yar1
felcli olan annesini biiyiik bir hasretle kucaklar. Ferid ve Seniye adindaki iki livey kardesiyle
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de tanisan Arif Nihat, biitiin Filistinliler gibi Yahudi tehditlerinden rahatsiz olan annesi ve iivey
babasini1 Adana’ya getirir (Orakg1, 2003: 11-15).

Arif Nihat, Malatya’da iken bir miisamerede kendi siirini okutarak sahsi propagandasini
yaptig1 iddiasiyla bir sorusturma gecirmistir. Bu sorusturmanin devami Adana’da gelir. Arif
Nihat’a, dénemin Milli Egitim Bakan1 Hasan Ali Yiicel tarafindan, yerel gazetelere siyasi
mahiyette yazilar yazmaya devam ettigi takdirde kanuni yaptirnmlarda bulunulacagr mesaji
iletilir. Bakan ihtarmma ragmen yerel gazetelerde yazmaya devam eden Arif Nihat’a yeni
sorusturmalar agilir. Okul miidiirii, 6gretmenler ve 6grenciler arasinda gruplasmaya neden
oldugu iddiasiyla Arif Nihat’in baska bir géreve atanmasi1 yoniinde kanaat beyan eder. Arif
Nihat’in, siirini okutarak propaganda yaptig1 iddias1 aslinda gergek disidir ¢ilinkii Arif Nihat
hakkinda 6nceden gayet olumlu sicil diizenleyen idarecilerin, bakan uyarisinin ardindan kanaat
degistirdikleri iddia edilir (Y1ildiz (1991: 12-13).

Arif Nihat Asya, Adana halkinin yeniden 1srar1 tizerine 1950 se¢imlerinde milletvekili
aday1 olur ve DP listesinden girdigi se¢imi kazanir. Kendi partisi hiikiimetine de ara ara sert
cikislar yapan Arif Nihat, dort yillik siire¢ sonunda faal siyaseti birakarak Eskisehir Lisesi
Edebiyat Ogretmenligi’ne atanir. Siyasi hayati i¢in, ‘mektep kiirsiisiinden Meclis kiirsiisiine’
gecis ifadesini kullanan Arif Nihat, dogru bildigini her daim ve agik yiireklilikle dillendirmeye
alismis bir egitimci olmasinin da etkisiyle, milletvekilliginde de net bir durus sergilemistir
(Oner, 1979: 68-72; Yildiz, 1991: 15). Eskisehir’de, 1933’ten beri miintesibi oldugu
Mevleviligin bir yansimast olarak Yunus Emre havasini teneffiis eden, sanat calismalari
esnasinda birkag kez kalp krizi gegiren Arif Nihat, Adana’nin diisman isgalinden kurtulusu i¢in
yazdig1 ve bir O6grencisine okutturdugu igin sorusturma gecirdigi ‘Bayrak’ siirinin dogum
giiniinde yani Adana’nin kurtulus giiniinde, 5 Ocak 1975 tarihinde ahirete go¢ eder (Oraket,
2003: 11-14).

2. Anne Ozlemiyle Biiyiiyen Arif Nihat Asya

Arif Nihat, ¢ocukluk ve genclik yillarinin yoksunluklar i¢inde gectigini, ¢cocuklugunu
Balkan felaketinin alt iist ettigini sdyler. Birinci Diinya Savasi’nin getirdigi 1zdiraplarin etkisini
uzun yillar duyurdugunu soéyleyen Arif Nihat’in (Bakiler, 1975b: 42-47) heniiz yedi giinliik
bebekken babasini kaybetmesi, ili¢ yasinda iken annesinden ayrilisi, ¢esitli akraba evlerine
siginmak zorunda kalisi, okuldaki yatililik hayatinda tasra sehirlerine gidisi, savas doneminin
zorluklarindan dolay1 hastaliklarin akraba evlerinden canlar alis1, onun ¢ocukluk déneminin
travmalaridir. Arif Nihat’in elli bes yillik sanat hayatinda kagida doktiigi siirleri, nesirleri ve
hakkinda yazilanlar incelendiginde, anlam arayist yolculugunda bazi merhalelerden gectigi
sOylenebilir.

Anneden ayrilmak veya anne hasreti ¢ekmek bir insanin yagayabilecegi en dramatik ve
travmatik hadiselerdendir. Burada depresyonla yakindan iligkili kavramlardan biri olan yas
kavram akla gelmektedir. Insanin yasaminda herhangi bir kayiba veya degisiklige verdigi
psikolojik cevap, i¢ diinyasi ile ¢evresi arasinda bir denge kurabilmek adina gerceklikle girdigi
bir uzlasma (Volkan & Zintl, 2018: 20-21) seklinde tanimlanan yas, insanin yasadig1 kayip
neticesinde verdigi tepki, kaybettigi kisiden veya nesneden kendisini ayirmak i¢in kat ettigi
sancilt ve uzun bir siire¢ seklinde betimlenmektedir (Parkes, 2009; Goka, 2013: 159-
161;Volkan ve Zintl, 2018: 21). Bu anlamda yas, genelde bir yakinin 6liimiiyle ortaya ¢ikan
fakat her tiirlii kayiptan sonra da goézlemlenebilen biligsel, duyussal, devinissel ve sosyo-
psikolojik anlamda degisiklere sebebiyet veren bir deneyim, her insanin yasayabilecegi
kagiilmaz ve evrensel bir yagantidir. Yas tutma tepkisi ise, bir taraftan kaybedilen kisiye kars1
olusan tepkileri muhteva ederken diger yandan kaybedilenin artik var olmadig1 dis diinyaya
tekrar uyum saglamayi kolaylastiran bir siire¢ olarak goriilmektedir (Goka, 2013: 149-150).

Arif Nihat’in genclik yillarinda depresyon igerisinde oldugu ve melankolik haller
sergiledigi sOylenebilir. “Her zevkin i¢inde var benim adim / Giinahlar esiri bir derbederim /
Yalniz affedilmek zevki duymadim” (Asya, 2005a: 247) diyen Arif Nihat’ta bir giinahkarlik
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hissi vardir. Sairin genclik yillarinda yazdigi bir siirinde, timitsizlik halini de gorebilmek
miimkiindiir. “O kadar yorgunum ki bari Azrail olsun / Gelip koluma girse / Olmasayd1 uzakta
beni diisiinen bir kiz / Ve siz olmasaydiniz / Varligimi topraga sererdim annecigim” (Asya,
2005a: 226) diyerek yiiziinii dahi unuttugu, yasayip yasamadigini bile bilmedigi annesine
haykiran Arif Nihat’in ruhsal zelzele yasadigi rahatlikla anlasilabilmektedir.

Insan, ayrilig1 kabullendikten sonra hayatina devam etmek ister ancak ayrildig1 ve/veya
ayrilmak zorunda kaldigi kisinin duygusal varligi insanin hep bilincindedir. Bu duygusal
varliga psisik es denir. Hayatta yer edinen insanlarin tiimiiniin psisik esi zihinlerde taginir.
Dahasi, ayrilik nedeniyle bu bilissel birliktelik daha da yogunlasir. Bu konuyla ilgili Volkan ve
Zintl (2018), ayrilma ve 6liim sonrasindaki yas siireci arasinda soyle bir farklilik oldugunu iddia
ederler. Onlara gore 6liim ile ayrilikta dogal olarak kaybedilenin geri gelme ihtimali hi¢ yoktur
ancak yasarken ayrilmada, kaybedileni diinya gozii ile tekrar gorebilme veya ona tekrar
kavusabilme firsatt ve/veya ihtimali vardir. Bu da, ayriligin sebeplerinin insanlarin hep
bilincinde veya goziiniin 6niinde kalmas1 anlamina gelmektedir. Arif Nihat Asya, hayatta olup
olmadigin1 dahi bilmedigi annesinin 6zlemini uzun yillar boyunca ¢ekmis, diger bir deyisle
bitmeyen bir yas siirecinden ge¢mistir.

Ozmen’in (2017: 154-158) sdyledigi iizere dnemli bir kaybin ardindan ilk tepki olarak
ortaya ¢ikan keder durumu temelde bir sok duygusunu, inkar tutumunu, 6tkeyi, kaderi, bireyin
kendisiyle ya da baskalariyla siirdiirdiigii uzun pazarliklari, duyulan suclulugu anlatir. Arif
Nihat Asya’nin melankolik halinin belki de en 6nemli sebebi, yiiziinii bile hatirlamakta
zorlandig1 annesinden ayrilmak zorunda kalisidir.

Arif Nihat’in genclik yillarinda yasadigi bunalimlarina, “Kalbimi éliimiin éniine serdim
/ Hayatim bir avug toprak olsaydi / Onu bir hamlede kendim ¢ignerdim” (Asya, 2005a: 251)
dedigi dizelerinde sahit olunabilir. Zira onun i¢in hayat, bir avug topraktan ote bir anlam ifade
etmemektedir. Bununla ilgili May’in (1997: 115) baglanma teorisiyle ilgili psikanalitik bakis
acistyla yaptig1r yorum dikkat ¢ekicidir. Ona gore, gobek baginin kesildigi andan itibaren
insanoglu annesinden ayr1 bir varlik merhalesine geger ancak eger psikolojik gobek bagi
vaktinde kesilmezse, cocuk her kriz aninda annesine kogma egilimi gosterir. Cevrede aranan
annelik meziyeti bulunamayinca da gocuklugun sigmagi gorevini iistlenen gergek anneye
kosulur. Arif Nihat’in bu imkéan1 da yoktur, diger bir deyisle ger¢ek annesine de kosamayan
Arif Nihat, genclik doneminde ruhsal bunalimlarina kosabilmistir.

Sairin genclik yillarinda ciddi inang sarsintilart yasadigi da soOylenebilir. “Silinir
yasanmig bir rii’ya / Yasayan atilir ve unutulur / Oliirsem zindana atilir bir nur / Kazanan
ahiret, kaybeden diinya / Artik ne giilmek var, ne de aglamak / Ciiriitiir hisseden bir kalbi toprak
/ Celenkle, Yasin’le bir olii igin / Bir yaprak, bir nefes éldiiriilmesin” (Asya, 20053, s. 234)
dedigi misralarinda 6liimii trajik bir hadise seklinde tasvir eder ve hisseden kalbi ¢iiriiten,
bedeni unutulmaya terk eden bir deneyim seklinde betimler.

Geng Arif Nihat’in inang sarsitilarinin bazen buhran denilebilecek kadar yogun
oldugu, “Lakin hi¢ minnetim yoktur sabaha / Giinesin dogdugu yere bakarak / Madeni bir sesle
giildiim Allah’a” (Asya, 2005a: 252) ve “Menhus bir aminda yetistim bu cihanin / Kesti-i
dalalette de batsam yeri vardir / Hi¢ secde mi ister ululardan ulu Yezdan / Ben secde deyip
Kutsallara karsi olduk¢a isyankar bir tavir takinan sair, bir taraftan da kaderi sorgulamaya
baslamistir. “Kaderim kiistii bugiin benligime / Bari munis kalemim sen kiisme” ( Asya, 1921.
akt. Eski, 2008: 248) ve “Hi¢ korku duymadim hayaletlerden | Bu gece derdimle yalniz kalinca
/ Zuliim hesabint sordum kaderden” (Asya, 2005a: 253) ifadeleriyle, dertleriyle bas basa kalip
bunaldiginda i¢inde hissettigi aciyr bir zuliim olarak nitelendirmekte, bunu da kadere
baglamaktadir. Arif Nihat’in gengliginde bunalimlar yagamas1 ve kaderle ciddi bir hesaplagsma
icinde olmasi, cocukluk ve ergenlik déneminde anne-baba sevgisi ve ilgisine aglik cekmesiyle
ilgilidir.
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Arif Nihat’in depresif halinin ‘melankoli’ seklinde betimlenmesi de miimkiindiir. Zira
yasa sebebiyet veren deneyimler insanda melankoliye sebep olmaktadirr. Melankolide insanin
yogun bir siiphe halinde olmasi, dis diinyayla ilgisini kesmesi, kendini yermeye varacak sekilde
benlik saygisinin azalmasi séz konusudur. Yas igindeyken genellikle olusmayan benlik
saygisindaki azalma durumu melankolide belirginlesir. Baska bir deyisle, insan i¢in yas
durumunda dis diinya, melankoli halinde ise ego degersizlesir. Kendisinde herhangi bir
degisiklik olsa dahi bunu gérmezden gelir ve elestiri oklarin1 mazisine yoneltip hi¢cbir zaman
iyi olmadigi/olamayacagi izlenimi verir (Freud, 2014: 30-34; Burton, 2017: 163-164).

Hem yetimlik hem oOksiizliik halinin, bilhassa da anne hasretinin, Arif Nihat’ta
stiregelen bir keder halini ve hasret duygusunu besledigi sdylenebilir (Yildiz, 1994: 54). Arif
Nihat’1in yetmis yillik hayatina hakim rengin ilk yirmi yilindan geldigi, bu yirmi yillik birikimin
Arif Nihat’in genel duygudurumunu belirleyen en etkin faktor oldugu sdylenir. Niikteleriyle
gizlemeye cabaladigi ve kisiliginin 6nemli bir parcasi olan hiiziin ve kederin de bu ilk yirmi
yilin kalintis1 oldugu asikardir (Yildiz, 1994: 575; Orakgei, 2003: 15).

3. Durulma ve Olgunluk Evresindeki Arif Nihat Asya

Arif Nihat, otuz yaslarindayken Mevlevilige meyleder ve otuz iki yasindan Once
yayinladigt iki siir kitabini reddeder. O artik otuz kiisiir yillik bir hayat1 geride birakmis ve
hayata daha genis bir pencereden bakabilme imkani1 bulmus bir yetigkindir. Zaten insanin orta
yas donemindeyken kendisini bir degerlendirmeye tabi tuttugu, ¢cevresiyle ve kendisiyle barisik
bir yasayis tarzini arzuladigi bir gergektir. Yetiskin i¢in hayat artik daha sade ve miitevazi bir
hale gelmeye baglar. Bu donemde insan, 6nceki evrelere nispeten hayatinda dine daha farkli ve
daha fazla yer verme egilimindedir (Kayiklik, 2003: 77). Orta yas insaninin hedefi, bunalim ve
gerilimlerinden uzaklagmak ve takip edecegi yeni yola ulagmak i¢in inancindan yardim almaktir
(Hokelekli, 1993: 285).

Arif Nihat’in otuzlu yaslarindan sonra kagida doktiigii siirleri incelendiginde, tasavvufi
duyus ve diisiiniisiin ona verdigi hazla ve heyecanla karsilasilir. Once “Kur’an” bashgiyla
sundugu fakat sonra “Siiphe” bagligin1 verdigi bir rubaisine getirilen bir elestiriye, “Burada
iman buhrani gegirmis kimselerin (sek)ten (yakin)e gidisleri dile getirilmistir. Boyle insanlar
vardir; bizde de en meshuru (Tazarru’name) sahibi Sinan Pasa’dir. Ben de boyle bir stiphe
devresi gecirmis; hem kendimin, hem benzerlerimin, gecit yerlerindeki ruh halini terenniim
etmis olabilirim. Istikamet karardan tereddiide degil, tereddiitten karara olduguna gore, bir
yanilma da, yaniltma da soz konusu degildir” (Asya, 2005h, s. 232) diyerek cevap vermistir.

Her din beraberinde bir diinya goriigii getirmekte, inananlarin biligsel ve duyussal
yapilarini etkileyerek onlart sekillendirmektedir (Yapici, 2003: 141). Arif Nihat bir eserinde,
“Metafizige inamirum, ¢linkii biitiin yollar ona ¢ikar ve milletimin bir dili oldugu gibi, bir dini
de vardr” (Asya, 2005f: 128) diyerek rasyonalizmi ve determinizmi reddettigini belirtir. Arif
Nihat’in 6ziinii dinden alan bir maneviyatciligi benimsedigi ve bunu igsellestirdigi, “Ben,
diinyada fizik devrinin haddini bildirecek bir metafizik devri bekleyenlerdenim” (Asya, 2005h:
146) dedigi dizesinden hareketle rahatlikla anlasilacaktir (Yildiz, 1994: 97; Doganay, 2019).

Arif Nihat’mm mizacin1 da yine kendisinden dinleyelim. “Séz dinlemeyen, disipline
sigmayan benim gibi dik kafalilar iitii tutmayan kumasg gibidir: tath séylemeye ¢alisirim olmaz;
arada bir kelime bazen pilav yerken dis kiran tag gibidir” (Asya, 2005h: 110) ve “...Benim
yiiziim giizel bir yiiz degildir fakat yiizler i¢inde bana en ¢ok yakisani odur...ve aynalar igin
degil, benim icindir! Giizel degildir, sevimli degildir, belki manall da degildir. Fakat gelmis,
gelecek biitiin yiizlerin bana en ¢ok yakisanidir. Hilkat, onu verirken benim fikrimi sordu da
verdi. Benim iyi, benim dost, benim kardes yiiziim” (Asya, 2005h: 214) diyen Arif Nihat’in
kendisiyle barisik bir kisilige sahip, i¢ huzura ulagsmig bir insan oldugu sdylenebilir. Bir
roportajda kendisinin Melami oldugunu, Melamiligin insanin hatalariyla, eksiklikleriyle
kendisini oldugu gibi yansitabilmesi anlamina geldigini, insanin ruhunun da ancak bu sayede
arinabilecegini iddia eder (Yildiz, 1994: 89). Bu durumu, “Buyrun!’ dediler... Yok goziimiiz
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¢okta, dedik / Zaten yerimiz uzakta bir nokta... dedik / Sayet, dediler, olursa bir hacetiniz... /
Allah’a siikiir, mertebemiz tokta!... dedik” (Asya, 2005b: 241) sozleriyle ozetler. Diiriistliigi,
kibarlig1 ve cesareti ile goniillerde yer edinen Arif Nihat, tutku halindeki vatanseverligi, milli
degerlere baglilig1, zarif niikteleri ve hosgoriilii haliyle ¢ok sevilen bir kisiliktir (Kabakli, 1978:
257; Doganay, 2009).

4. Arif Nihat Asya’nin Vatan Sevgisi

Arif Nihat’in siirlerinde, yazilarinda agik¢a goriilen ve zihin diinyasimi sekillendiren
temeller milli kiiltiir, Tiirkliikk bilinci ve milli degerlerdir (Orakg1, 2003: 15-17). Daha genis
perspektiften yorumlandiginda Arif Nihat’in ‘milliyetgilik’ ifadesiyle on plana ¢ikan
diisiinceleri, genglik yillarindan itibaren daha da olgunlasmis ve yogunlagsmistir (Kabakli, 1978:
257). O, Tiirk insanin tarih sahnesindeki yiiceligini, Islam dininin ruhlarda olusturdugu
muhabbeti, gelenek ve goreneklerin insanin yagsamina sundugu disiplini, yaratilan1 yaratandan
otiirli sevebilmeyi, takip edilecek yol ve varilacak menzil olarak hedef gostermistir. Tarihi ve
mistik taraflar1 vurgulanan bir milliyetcilik anlayisini sanatinda kilavuz goren Arif Nihat, milli
edebiyat i¢in ilk kuralin, milleti ve milliyeti i¢sellestirmek oldugunu 1srarla vurgulamistir. Arif
Nihat, diiniin bugiiniin ve yarinin problemlerini bir Tiirk géziiyle analiz etmis ve sinirlarint milli
ve manevi degerlerin olusturdugu bir perspektiften bu problemleri teshis etmis, bunlarin
tedavisi icin de careler sunmustur (Oner, 1979: 25-27).

Arif Nihat, Turk insanina ve diline, Kur’an’a, mimari eserlere 6zel bir muhabbet
beslemis, bu degerlere savas agan ideolojilerin ve siyasetin hep karsisinda durmustur (Kabakli,
1978: 258). Milli kimlikten uzaklasmamak kaydiyla her yenilige agik, kiymetli olan her eskiye
sik1 siktya bagli olan Arif Nihat, ‘Bayrak Sairi’ olarak da iin kazanmstir (Oner, 1979: 26). Bu
durumu, “fngiltere Turanci’dir, Rusya alabildigine Turanci’duwr; Israilliler de oyle. Biitiin
bunlarin i¢inde ben Turanct olmusum ne ¢tkar? Hatay, Hatay dedik Hatay 1 aldik. Hatay demek
Turanculik yapmak demekti. Bugiin de Kibris Kibris diyoruz ve mis gibi Turancilik yapryoruz.
Insallah onu da aliriz. Benim daha nice Turan’larim var... Saymakla bitmez” dedigi miilakatta
gérmek miimkiindiir (Karapinar, 1972. akt. Orake¢1, 2003: 17). Onun milli meselelere olan ilgisi,
ahirete go¢ ettigi zamana dek devam etmistir. Vefatindan sadece birkag saat 6nce yapilan bagka
bir roportajda, “Yaz bunlari, her yerde anlat bunlari. Biz Orta Dogu’nun lider devleti
olabilirdik. Orta Dogu’yu ihmal eden bizim idarecilerimizdir. Ah nasirlasmis beyinler! Ah
gormeyen gozler! Duymayan kulaklar! Ah haritasint yirttigimin  diinyasi! Batili olmak
sevdasina tutulduk. Bati bizi bir tiirlii kabul etmedi. Batimin katiligi, taassubu, pesin fikirli olusu
50 yil sonra gézlerimizi agar gibi oldu. Geriye doniip baktigimizda arkamizda Orta Dogu
iilkelerini de bulamadik” (Bakiler, 1975a. akt. Oner, 1979: 80) demesi Arif Nihat’in bu
ozelligini destekler niteliktedir. Sair, kokii disarida olan her ideolojinin karsisinda olmus,
yabanci ideolojilere 6zellikle komiinizme karsi olduk¢a sert bir tavir takinmistir. Milli ve
manevi degerler karsisinda son derece hassas olan sair, bu degerlere yonelik her tiirlii hareketle
miicadele etmistir (Orake1, 2003: 17). Arif Nihat, niiktedan kisiligi ile 6n plana ¢ikmig, onun
dili dosta serbet; diismana zehir zemberektir (Oner, 1979: 31).

Arif Nihat’in eserlerinde ‘tarith’ vurgusu oldukca genis bir yer edinir. Kaplan’in
soyledigi tizere, Tiirk tarihinin sanli donemleri ile Tiirkliigiin bugiin i¢cinde bulundugu vaziyet
arasindaki zitlik, bircok Tiirk sairde goriildiigli izere Arif Nihat’in da ruhunda milli keder,
hasret ve yeniden dogus duygularini uyandirmistir (Kaplan, 1990: 393). Arif Nihat’taki bu
gecmis donemlere hayranlik duygusu, onu bir gelenekgi veya bir taklitci yapmaktan ziyade ona
bir yenilik¢i vasfi yliklemistir (Orakei, 2003: 19).

Sonu¢ ve Degerlendirme

Insan, dogumundan &liimiine kadar zihinsel ve fiziksel anlamda bircok asamadan
gecmekte, hep bir degisim ve doniisiim halinde yasamaktadir. Siirdiirdiigli yasamdan memnun
olmamasi veya yaptiklarindan dolayr pismanlik hissetmesi, hayati anlamlandirma istegi,
biligsel tatmin arzusu, kimlik bunalimi yasamasi, varolussal giivenlik iste§i, dramatik ve
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travmatik tecriibelerin olumsuz etkilerine maruz kalmasi gibi sebeplerle insanin dini
yasayisinda bazi degisimler ve donilisiimler yagamasi kaginilmaz ve gayet dogal bir durumdur.
Bilhassa 6liime yazgili olus, ayriliklar, bosanma, sevilen birinin kaybi, dogal afetler, hastalik
ve kaza gibi olaylar insanlarin dini yasayis ve algilayisinda belirgin degisimlere sebep
olabilmektedir. Arif Nihat Asya’nin 6ksiiz ve yetim olarak biiyiimesi, ¢ocuklugunu savaglarin
ve isgallerin getirdigi felaketlerin alt iist etmesi, egitimi i¢in sehir sehir dolagsmasi, ilk esinden
bosanmasi ve belki de en 6nemli doniim noktasi olan anne hasreti, onun edebi sanatina yansiyan
ve kisiligini etkileyen dnemli deneyimlerdir. Niikteleriyle perdelemeye ¢alistig1 ve sahsiyetinin
onemli bir pargasi olan hiizlin de bu ilk yirmi yilin mirasidir. Bagka bir ifadeyle Arif Nihat
Asya’nin gengligi, yirminci ylizyilin ilk yarisinda dogan ve o zamanlarin ruhunu yasayan
sanatkarlarin ¢ogunun ruhunda rastlanan melankoli ve arayisin izleriyle doludur.

Genglik yillarinda yazdig1 bazi siirlerinde zaman zaman kaderiyle barigik olmadigi
izlenimini veren, genelde isyankar bir tutum sergileyen Arif Nihat, yetiskinlik doneminde
kadere teslimiyetgi bir tavir takinmustir. Sairin, kadere yiirekten inandigini ve onu metafizik bir
mesele olarak irdelemek yerine net bir tavirla kabullendigini s6ylemek miimkiindiir.

Arif Nihat’in siirlerinde, yazilarinda agik¢a goriilen ve zihin diinyasini sekillendiren
temeller milli kiiltiir, Tirklik bilinci ve milll degerlerdir. Daha genis perspektiften
yorumlandiginda Arif Nihat’in ‘milliyet¢ilik’ ifadesiyle 6n plana ¢ikan diisiinceleri, genglik
yillarindan itibaren daha da olgunlagmis ve yogunlagmistir. O, Tiirk insanin tarih sahnesindeki
yiiceligini, Islam dininin ruhlarda olusturdugu muhabbeti, gelenek ve gdreneklerin insanin
yasamina sundugu disiplini, yaratilan1 yaratandan Otiirii sevebilmeyi, takip edilecek yol ve
varilacak menzil olarak hedef gostermistir. Tarihi ve mistik taraflar1 vurgulanan bir milliyetcilik
anlayisini sanatinda kilavuz goren Arif Nihat, milli edebiyat i¢in ilk kuralin, milleti ve milliyeti
icsellestirmek oldugunu 1srarla vurgulamistir. Arif Nihat, diiniin bugiiniin ve yariin
problemlerini bir Tiirk goziiyle analiz etmis ve simirlarini milll ve manevi degerlerin
olusturdugu bir perspektiften bu problemleri teshis etmis, bunlarin tedavisi i¢in de c¢areler
sunmustur.

Anne hasreti vatan sevgisine doniisen Arif Nihat Asya’nin eserlerine yansiyan ve
diisiince diinyasinin temelini olusturan esaslar milli degerler, Tiirkliik suuru ve milli kiiltiirdiir.
Genis olarak milliyetcilik soziiyle anlatilabilecek olan fikirleri, birgcok doruklardan gecerek
duygu zenginligi, kiiltiir artimi ve yasama cesitleri Olclisiinde gelismis ve daha da
olgunlasmistir. Islam’in ruhlarda meydana getirdigi iirpertiyi, tore ve geleneklerin insan
hayatina verdigi disiplini ve biitiin yaratilmiglar1 yaratandan 6tiirii ayn1 sicaklikla kucaklatan
ilahi sevgiyi, baglanilacak yiice degerler olarak gostermistir. Sair, kokii disarida olan her
ideolojinin karsisinda olmus, yabanci ideolojilere 6zellikle komiinizme kars1 oldukga sert bir
tavir takinmistir. Milli ve manevi degerler karsisinda son derece hassas olan sair, bu degerlere
yonelik her tiirlii hareketle miicadele etmistir.
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