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Xiilasa: Z nosli linsiyyst vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qurmag gabiliyyatine gére ¢ox narahatdir vo
bu, texnologiyanin inkisafi ilo slgslondirilir. Belo ki, soziigedon proses onlarin idrak bacariqlarina monfi
tosir gostarir. Naticado Z nasli tonqidi diisiincs, o ciimlodon iinsiyyst kimi sosial gabiliyyatlorinin zaif
oldugunu dork edirlor.Bas bu nssil sosial bacariglardan mohrumdur? “Diaqnoz veo Mialiconin
Planlasdirilmasi” kitabinin ikinci nogrinin redaktoru Bonfini geyd edib ki, biitévlikde Z nasli avvalKi
nasillorin qarsiliqli slags vasitosilo 6yrondiyi bir ¢ox sosial bacariqlara sahib deyil. “Z il tanig olun” adli
aragdirmada 11 6lkods 3000-don ¢ox insan arasinda sorgu kegirilib. Belaliklo, bu noslin hazir olmagi
bacariqlar belo siralanib:
- Miizakirs (26 faiz)
- Unsiyyot (24 faiz)
- Kiitls garsisinda ¢ixis etmok (24 faiz)
- Saatlarla iglomak (24 faiz)
Magalads bu masalalar tahlil edilmigdir:
1.No {igiin Z neslinin sosial narahathigi var? Ciinki saboblor bunlardir: onlayn zaman, maliyys, cari
hadisslor, iglim doyisikliyi. ©laqgo tolob edon diinya, iqlim doyisikliyi, is tohliikasizliyine tosir edon global
pandemiya vo maliyyo borclari Z nosli arasinda artan narahatliq, stress vo depressiyanin bazi asas
Sababloridir.
2.Z naslinin dostlug etmayi niys bu gadar ¢otindir? -Onlar texnologiya vasitesilo homisakindon daha ¢ox
insiyyotdo olsalar da, sosial mediaya olan giivonsizlik qarsiliqlt miinasibatlor yaratmaq vo inkisaf
etdirmak gabiliyyatins zorar vers bilar.
3.Z noslinin mentaliteti nadan ibaratdir? - Onlar pragmatikdirlor vo maddi baximdan yaxs1 diisiina
bilirlar.
4.Z noslinin sosial molumatliligi no godordir? - Brendlors tozyiq gostarmoaklo maghur olan “Z”lar on sosial
stiurlu nasil kimi taninir.
5.Z noslini bu godor forgli edon nodir? — Onlar kéhno nosillordon forqlidir, ¢iinki rogomsal dévrde
boylumiis ilk istehlakgilardir, texnoloji bilikloro malikdirlor vo vaxtlarini onlayn kegirmalori ilo bagh
yiiksok standartlara malikdirlor.
6.9n ¢ox na istayirlor? — Kariyera. Z nasli sahibkar kimi tanmir vo bu hissin axtarisindadir. Onlar 6z
bacariglarini inkisaf etdirmays kémok edan layihalori hall etmak istayirlor.
7.Z naslinin digget miiddati no iigiin qisadir? — Onlar ¢oxlu cihazlarla miixtalif tapsiriglari yerina
yetirmaya va yiiksok siirotls faaliyyatlor arasinda keg¢id etmays 6yrasib. Bundan olava, bu nasil ehtiyac
duyduglar1 har hans1 bir malumati asanligla alds eds bilirlor. Bu slgatanliq iso Z naslinin digget miiddstini
qisaltdu.
Bir sozlo, yeni nasil ganclorin, galocok iscilorin gozlontilori vo ehtiyaclart son doraca forqlidir. indi is
hoyatinda 9-5 igloyan va pensiya gozloyan nasil demak olar ki, yoxdur.
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Formation of Generation Z in Azerbaijan: Digital People

Summary: Generation Z is very concerned about their ability to communicate and build interpersonal
relationships, and this is being taken away by the advancement of technology. Thus, the said process has
a negative impact on their cognitive abilities. As a result, generation Z perceives that their social skills
such as critical thinking and communication are weak. But this generation lacks social skills? Bonfini,
editor of the second edition of Diagnosis and Treatment Planning, noted that Generation Z as a whole
lacks many of the social skills that previous generations learned through interaction. The "Meet Z" study
surveyed more than 3,000 people in 11 countries. Thus, the skills to be ready for this generation are listed
as follows:

- Discussion (26 percent)

- Communication (24 percent)

- Public speaking (24 percent)

- Working long hours (24 percent)

These issues were analyzed in the article.
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1.Why do Generation Z have social anxiety? Because the reasons are: online time, finance, current
events, climate change. A connected world, climate change, a global pandemic affecting job security, and
financial debt are some of the main causes of increased anxiety, stress, and depression among Generation
Z.

2.Why is it so difficult for Generation Z to make friends? -Even though they communicate more than ever
through technology, social media insecurities can hurt their ability to create and develop relationships.

3. What is the mentality of generation Z? - They are pragmatic and can think well from a material point of
view.

4. How socially aware is Generation Z? - Famous for putting pressure on brands, Z's are known as the
most socially conscious generation.

5. What makes Generation Z so different? — They are different from older generations because they are
digital-first consumers who have grown up in the digital age, are tech-savvy and have high standards for
how they spend their time online.

6. What do they want the most? - Career. Generation Z is known as an entrepreneur and is looking for
that feeling. They want to tackle projects that help them develop their skills.

7. Why is generation Z's attention span short? — They are used to multitasking with multiple devices and
switching between activities at high speed. In addition, this generation can easily access any information
they need. This accessibility has shortened the attention span of Generation Z.

In short, the expectations and needs of the new generation of young people and future workers are
extremely different. Now there is almost no generation in working life who work 9-5 and wait for
retirement.

Key Words: XYZ Generation Theory, Z Generation, Youth, Generation Formation.

Giris

Bu giin gonc naslin tohsilino timidlo baxan valideynlorlo yanasi, onun dorss
hazirligindan, kitab “ilizii” agmadigindan vo saatlarla kompiiter garsisinda oturmagindan
sikayatlonmasi giiniimiiziin realligidir. Bu zaman har halda ikincilar birincilordon ¢oxdur deys
diistintirik. Ancaq miiasir texnologiyalar, internet, soboko oyunlari, rogomsal gergoklik
fonunda mdiasir noslin bu yanagmalart daha qabariq gozo doyir vo biz yeni naslin
formalasmasi kimi faktla tizlogirik (Qarakisiyeva, 2020, sah 2).

Oton osrin ikinci yarisinda giindomo Amerikalilar torafindon yayilmis “baby boomer”
deyilon bir ifado galdi. Ki, 1940-50-ci illordo dogulmus naslo deyilirdi. Bu nosildon sag
galanlar 84-74 yasdadirlar,osason 2-ci Diinya miiharibasi soraitinds dogulmus vo torbiys
olunmugdular. Bu bir gergoklikdir ki, onlarin hoyat baxiglarinda da miiharibs amilinin
Ozitinomaxsus tosiri olmusdur. Texnologiyadan uzaq olan bu nasil har seyi 6zii etmoys
alismiseyni zamanda ¢alisqan, qaygikes ford kimi yetismisdirs.Hom 6zlari, hom do ailalari ilo
yanasli, yash valideynlorino do baxirdilar,s6zsiiz ki,valideynlorin ¢oxu bundan mamnun idilor
ciinki onlarla borabor diinya da miiharibadon qurtulmusdu.

1960-70-ci illards dogulanlara “X-nasil” deyilir ki, hal hazirda 64-54 yaslar1 var. Osas
xususiyyotlori odur ki,yiiksok intizamlidirlar, sabrlidirlor, karyera yiiksolisino inanirlar,
isgiizardirlar, bir is yerlori olmagi sevirlor.Sads texnoloji ixtiralar (paltaryuyan ,tozsoran ,
mobil telefonlar, kompiiterlorlo) tanigdirlar (Vinogqradova, 2021,s0h.4).

80-90-c1 illordo dogulanlara “Y-noasil” (kegid dovriiniin yetirmalori ) deyilir. Fordi
azadliq asiqidir, mistaqillikdon xoslar1 golir, gbzal yasamaq onlarin arzusudur. Bu sobobdan
idaroedon olub, bizneslorini qurmaq {igiin “doridon-qabigdan” ¢ixir, miitomadi s
dayisirlor,Magsadlori on yaxsisi axtarmaqdir. Sosial medianin a¢dig1 imkanlardan maksimum
istifado edion an rangarang nasildirlor. Kifayat godor vaxtdan bacarigla istifado edir, eyni
vaxtda isloya va aylona bilirlor.

2000-ci ildon sonra dogulanlara iso “Z-nasil” deyilir ki, hal hazirda on bdytiiyiiniin 24
yast var. Internet miihitindo dogulub boya-basa catmis bu insanlar iiciin avvalki noslin
sevimli oyuncagqlart onlar {i¢iin cox sads va liizumsuzdur.

“Z-nosil” smartfonlar dovriiniin yetirmoloridir,usaqliqdan internet istifadagilaridirlor,
eyni anda 3-4 islo maraglanaraq icra edirlor. Masalon, film izlorkon sosial sabokadan olurlar,,
sOhbat etmoklo yanas1  paralel olaraq gozlari kompyuterlordadir.. Fikirlorini siiratlo doyiso
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bilorlor, fundamental elmo maraglari azdir, lazim olan informasiyani internetdon oalds edirlor.
Belaliklo, movzumuz “Z-nasil”dir.

Z naslinin xiisusiyyati, bu nasls aid insanlarin internet vo texnologiya ilo boytimasidir.
Milyonlarla proqramlar, plansetlor, komputer vo smartfonlar Z naslini elmi olaraq irsli aparir.
Insanlar miixtolif tohsil programlarinda istirak edorok inkisaf edir. Profilo sahib,sosial
platformalarda rol alan soxslor hor movzuda debat yaradirlar, amma sosial mediadan
uzaqglasma halinda intensivliklori sifira enir.

Z naslinin asas xiisusiyyatlori nadir ?

2000 vo sonrasini oshato edon bu naslin niimayoandaslori siiratli vo analitik diisiinma
metodlarma malikdirlor, moxsus olduglar1 xiisusiyyatlor fordilikdon konara ¢ixmir, komanda
islomayi sevmirlor.Ozgiivoni yiiksokdir, miistaqil vo azad ruhludurlar. “Miimkiin olmayan
heg bir sey yoxdur” adli siiar birbasa Z naslino miiraciot edir. Z nosli sosiallagsmani sevmir,
daha ¢ox fordilosmoya ohomiyyat verir, qaydalar, uzun uzadi xayallar onlar iigiin deyil.
Onlarin oksoriyyati 6z islorino fokuslanib, maddiyat onlar {igiin giindslik cansixici bir
rutindir, o islor ki,zohmat va fodakarliq talob edir,bu onlar ii¢iin cox yorucudur.

Azorbaycanda gonclorin hayat soraiti necadir? Onlar neco hiss edirlor? Arzularina
catacaqlarma inanirlarmi1? Onlarin hansi ragomsal vordislori var? 14-25 yas arasi 1218 goancin
fikirlori 6yronilmis vo asagidakilar malum olmusdur.

1.1.Umumi Baxis

Azorbaycanda 1218 gonc arasinda “Azarbaycanda Z nosli” adinda arasdirmani hoyata
kegirildi. Bu hesabatda diinya bazar1 ilo alagesini daima yeniloyan va inkisaf etmokda olan
Olkonin xiisusi demogqrafik qrupu olan gonclori sosial-igtisadi vo psixoloji osaslara gora
aragdirildi. Arasdirmamiza kegmozdon oavval oldo etdiyimiz noticalori vurgulamaq {iglin
Azorbaycan ganclarinin hoyat torzine makro saviyyados nozor salmagi faydali hesab edirik.
Toossif ki, Azorbaycan gonclorinin on azi 20%-nin on mithiim problemlorindon biri “no
tohsildo, no do mosgullugda (NEET-Not in Education, Employment, or Training)”
olmamasidir. Basqa so6zlo ifads etsok, Azarbaycan gancloarinin shamiyyatli bir hissasini tahsil
Vo is axtarmayan vo bunu bacarmayan , ailesi ilo birlikdo yasayan, igtisadi cohotdon
ailosindon asili olan, sosiallagsmasi vo sosial bacariglart yetorinco inkisaf etmomis “ev
gonclari” togkil edir. Belo bir miihitdo gonc segmentlo bagh yanlis tosavviirlordon biri do
yiiksok bir ehtimalla “gonclorin timidsiz, moqsadsiz, comiyyatdon uzaq vo na etdiklorini
bilmamoloaridir”.

Hesabatimiz iso bu yanlis tasavviirlorin vo bu ciir gavrayis soklinin oksini gostorir.

Owvala, bali Azarbaycan gonclorinin iqtisadi azadliginin daha mohdud oldugunu bank
miistorisi olmayan miistarilorin (58%), kredit kartlarindan istifado eda bilmayanlarin (76%)
Vo yiiksok hacmds internetdon istifado eds bilmoayoanlarin (ayda orta hesabla 5,7 GB mobil
molumat) gostoricilorindon agig-askar géormok  miimkiindiir. Amma buna baxmayaraq,
azorbaycanli ganclor 6zlorini zovqli, giiclii vo havasli kimi tanidirlar/qaloma verirlor. Hoyatin
biitiin ¢atinliklorina baxmayarag, gonclor indiki hoyatlarindan bir sokildo razidirlar vo névbati
ilo imidls baxirlar. Mahiyyat etibar1 ilo gonclor “Hoyatim, galocoayim 6z slimdadir” deyir, ya
da deys bilirlor. Biitiin sadaladigimiz fikirlorlo yanasi gonclor hor bir inkisafin 6ziinamoxsus
toraqqisinin olacaginin forgindadirlor. Buna gora do gonclor 6z galirlorini bagqasinin galiri ilo
miiqayiso etmoyin vacib olmadigini bildirirlar. Vo ganclorin névbati 5 ilds ilk hadofi yaxsi
karyera qurmaqdir. Bir sozlo, gonclor asan yollarla deyil, yaxs1 karyera qurmaq vasitasi ilo
pullarinin artacaginin, miixtalif tocriibalor qazanacaqlarinin va ailo hayat1 qura bilacaklarinin,
eyni zamanda comiyyoatds tosirli insan modeli kimi movgelonib niifiiz sahibi  ola
bilacoklarinin fargindadirlar.

O zaman momnun/xosbaxt vo timidli gonclorlo bagl ola bilacok ikinci yanlis fikir
“gonclorin bir oli yagdadir, bir oli baldadir, heg bir problemlori yoxdur” diisiincasi ola bilar.
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Halbuki arasdirmalarda gonclorin orta gostaricido asabi Vo narahat olmasi kimi faktorlar
Nozara garpir

Sosial sobokalords (rabite-oslage kanallarinda) goriinon gonclik profili na kiigadoki
goancliya banzayir, na do 6ziinii mahiyyato yaxin hiss etdirir. Ganclarin comiyyat torafindan
geabul edilmamok kimi problemi olmasa da, onlar comiyyat igarisinds 6zlarini ifads eds bilib-
bilmayacayi, comiyyatin onlarin hayat torzins yaxin olub-olmamasi ilo bagli masalslords halo
do qorarsizdirlar.

Oslinds bu gerarsizliq 6zii ilo yanasi tonhaligi da gotirir. Yetkinlik dovriine yenico
godom qoymus vo ya qoymaqda olan 14-18 yash goanclorin sosiallagsma, dostluq qura bilma
bacariqglar1 digor yas qruplart ilo miiqayisodo asagi saviyyadadir. Galirlori orta saviyyadon
asag1 olan gonc qadinlar 6zlarini daha tonha va narahat hiss edirlor.

O zaman, belo bir sual ortaya ¢ixir, gonclor har giin daha da ¢otinlogon hoyatin
icarisinds garonin ekran arxasinda aylonce va sosiallasmada oldugunumu diisiiniir? Ganclor
sosiallasmaq Ttgiin ilkin olarag, Mobil telefonda internetdon (lizvliik tolob edan onlayn
platformalar vo ya tizvliikk tolob etmayan onlayn platformalardan-email, sosial sabaklor,
vebsaytlar, forumlar, s6hbat, dyranmo miihiti va S) istifadoys vo milli telekanallar tizarindon
mozmunlar izlomaya yonalirlor. Ganclor bir dofoys fasilosiz 2 saat vo orta hesabla ayda
toxminan 10 giin serial/film/mazmun izlayirlor. Basqa sozlo, gonclor iimumi olaraq ekran
basinda aylonco axtarisindadirlar. Biitiin bunlarla yanasi, gonclor Sosial soboka, xiisusilo
Instagram vo Facebook vasitosilo dostlart vo qohumlarindan xobor tutub, informasiya
miibadilosi edir, Twitter vasitosilo giindomi vo TikTok vasitasilo iso komik movzuda
mozmunlari izlayirlor. Ganclorin yaris1 imumi olaraq sosial mediada 6z real kimliklarini oks
etdirir vo imiclarina 6nam verirlor. Sosial sabakalorda yazilan miisbat sorhlar, ganclarin shval-
ruhiyyasins tasir etdiyi halda, manfi raylarin demok olar ki, gonclors heg bir tasiri olmur. Bu
realliq gonclorin kiber zorakiliga qarst dayanqli oldugunu gostorir. ©gar belodirss, virtual
sosiallagsmanin giiclondiyi va siirat qazandigi bu vaxtlarda brendlar gonclarin diggstini hansi
yolla calb eds bilor?

Birincisi, gonclor brendlorin gonclorin/usaqlarin tohsilini daha ¢ox doastoklomak,
gadinlara qars1 zorakiliga etiraz etmok vo odalotli is miihiti yaratmalarini istoyirlor. Bu
istigamotdo atilan addimlarin, miixtalif sosial media kanallarinda paylasgilmasinin miiayyon
godor brend taninmasina ugur gatirocayini diistiniirtik.

Ikincisi, sosial media kanallarinda komediya kontenti 6ziinii digor moazmun
novlorindon vo hesablarindan  forglondirir. Bu Sababdon do sosial media kanallarinda,
markalarin molumatliliq vo inandirma cohdlarino  komediya mozmununun daxil edilmasinin,
miioyyan bir izlomo Vo maraq toplayacag diisiincasindayik. Ugiinciisii, gonclor miixtolif
mozmunlara, o ciimlodon oyunlara pulsuz baxmaq tgiin asasan YouTube platformasindan
istifado edirlor. Noticodo, brendin tanimnirhgmi artirmaq tgiin YouTube-da yerlosdirilocok
reklamlar daha ¢ox ugur gotirs bilor.

1.2. Z Nasli Ganclarin Hayat Marhalalarinin Tahlili

Bu gonclorin tohlili ti¢iin asagidakilar arasdirildi:

Hoyat soraiti-gonclorin yasadiglar1 miihiti, galirlorini/cib xarcliklarini, banklarla
olan amakdashqglarmm va interneta ¢ixis imkanlar:

Aydin oldu ki, gonclor yasadiglar1 evi orta hesabla slava 3 nafarlo do béliisiirler. Ev
tosarriifatlarinda otaqlarin say1 orta hesabla 3-4-diir va evlorin 83 faizi goanclorin ailalaring
moxsusdur.Har 10 goncdan 7-si baci va ya qardasi ilo birlikds yasayir. 38% faiz gonc iss bina
evlorinds yasayir. Goanclorin ayliq goliri orta hesabla 221 manatdir. Bu ayliq galir cins va yas
kateqoriyalar1 tizra forglonir. Bu indeks gonclor arasinda golir borabarsizliyinin olduguna
isars edir. Ganclorin yaridan ¢oxu (57%) halo do bank miistorisi olmayib, 76% goanc isa kredit
kartindan istifado etmir.
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Gonclor ayda orta hesabla 5,7 GB mobil internetdon istifado eds bilir. 17% goncin
evds hals do sabit interneta ¢ixis1 yoxdur. Ayliq Galir (Cib xorcliyi/Qazanc) 221 AZN togkil
edir.

Goanclorin ayliq goliri orta hesabla 221 manatdir. Yas artdiqca gonclorin ayliq goaliri do
artir. Gonc kisilorin maddi imkanlar1 gonc qadinlardan iki dofo ¢oxdur. Homyasidlarina
nisbatds orta saviyyadon yiiksok galiri va rifaht olan gonclor ayda 310 AZN gazandigi halda,
orta saviyyadon asagi golir saviyyasindo olan gonclor iso bir ay1 orta hesabla comi 181
manatla kegirir.

Ganclarin yasadiglar: evin novii

Gonclor timumiyyatlo yasadiglart evi Ozlorindon basqa orta hesabla 3 noforlo
boliistirlor vo evdoki otaglarin sayini nozoro alsaq, onlarin da paylasdiglart evds 6zlarins
moxsus bir bolma var. Ganclorin 60%-i hayat evlorinds yasayir. Homyasidlarina nisbatds orta
Saviyyadon yiiksok galiri va rifahi olan ganclor daha gox bina evlarinds yasadigi halda, orta
soviyyadon asagi golir saviyyasindo olan gonclor iso daha ¢ox hayat evlorinds yasayirlar.
Goanclorin 83%-i kirays haqqr tolob etmoyan evlords yasayirlar. Yetiskin hoyat torzins yeni
godom qoyan 19-21 yas araliginda olan gonclor Kirays evlordo yasamaqda davam edirlar.
Hoyat evinds 60%, Bina evinda(manzil) 38%,yatagxanada 2 % gon yasayir.

Banklarla 9mokdashq

Bank hesablarindan istifads- gonclorin 57%-i holo do bank miistarisi deyil. Tohlillor
gostarir ki, goanc kisilor qadinlarla miigayisads daha ¢ox sayda bank hesabina malikdirlor. Yas
Vo ayliq golir artdiqca gonclor arasinda bank miistorisi olma faizi artir. Digor torafdon, ¢arpaz
tohlillor gostorir ki, yas vo ayliq golir artdigca amoakdasliq olunan banklarin say1 da artir

Kredit Kart1 Istifadasi

Goanclorin 57%-i halo do bank miistorisi deyil. Tahlillor naticasinde malum olur ki,
gonc kisilor gadinlarla miiqayisado daha ¢ox sayda bank hesabina malikdirlor. Yas vo ayliq
golir artdigca goanclor arasinda bank miistorisi olma faizi artir. Digar torafdon, garpaz tohlillor
gostorir ki, yas vo ayliq golir artdigca omokdasliq olunan banklarin say1 da artir (Sakil 1).

® bankda hesabi
yoxdur

® birdan ¢ox
bankda hesabim
var

bir bankda
hesabim var

Goanclor ayda orta hesabla 5,7 GB internet istifads edirlor. Bu natica gonc kisilor vo 22-
25 yas arasi gonclor arasinda daha yiiksokdir. Ganclorin 17%-i ligiin 6z evlarinds sabit internet
olcatan deyil. Homyasidlar1 ilo miigayisado orta soviyyodon asagi goliri vo rifahi olan
ganclarin internets hec ¢ixis1 olmadigi halda, ortalama {istii qrup on ¢ox fiber internet istifado
edir. Ayda 16-20 GB (41%) vo 20 GB-dan ¢ox (27%) mobil internet istifado edon gonclorin
evdo sabit internet baglantis1 yoxdur.

Onlayn Ahs-veris

Gonclarin demak olar ki, yarist onlayn alig-verig etmir (vo ya edo bilmir). Bu nisbat
14-18 yas qrupunda daha ¢ox miisahido olunur. Alis-veris edanlor iso yemok vo market alis-
verisindon basqa ildo orta hesabla 16 dofs onlayn alig-veris edirlor. Digar torofdon, 22-25 yas
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Vo yasidlarindan galir vo rifah saviyyasi bir godar yiiksok olan gonclor arasinda iss ayda 2-3
dofo Vo ya daha ¢ox alis-veris edonlorin nisbati yiiksok olaraq qalir. Qida vo market alig-verisi
istisna olmagla bir ilds orta hesabla onlayn alig-veris tezliy 16 dafadir (Sakil 2).

Qida va market alis-verisi istisna

olmaqla onlayn alig-verisi

lida 1 dafa “ 4%

6 ayda 1dafa ! ’ 4%

3 ayda 1 daf:
avdaldele W 5%

2 ayda1dafa
Y N 7%

Ayda 1-2 daofs u 119%

Ayda 2-3 dofovaya | 0,
Gaba cox L) 12%

internetden | ) o
alig-veris O 4%%

etmiram

1.3. Ganclorin 9hval Ruhiyyasi, Gozlantilori, Hayatdan Mamnuniyyat va
Galacayin Prognozu

ohval-ruhiyyasi va gozlantilari

Gonclorin - shval-ruhiyyasini, fordi xiisusiyyatlorini, 6lkodoki digar goncloarlo
miiqayisado Ozlorini neco hiss etdiklorini, prioritetlorini, golocays baxislarii vo gonclik
dovriinii neco yasadiglarii arasdiraq. Gonclor, timumoan, zovqlii, giliclii vo hovaslidirlor.
Amma, qadinlar arasinda narahatliq, todirginlik vo tolas nisboton yayqin olaraq qalir. Bu
voziyyot qadinlar arasinda miimkiin fiziki vo psixi saglamliq problemlorinin daha da arta
bilacayins isars edir. 22-25 yas arasinda olanlarin 6zlarini hayacanli hiss etmomalari ham da
tiikonmislik sindromunun erkon yaglarda gonc ohalids 6ziinii géstormosi anlamina golo bilor.
Hoyatdak: biitiin bu ¢atinliklora baxmayaraq, ganclor indiki hoyatlarindan miisyyan monada
momnundurlar va oksariyyat gonc 1 il sonrasi ti¢iin timidlidirlor.

Golirlorini bagqalar1 ilo miiqayiso etmoyin vacib olmadigimi bildiron gonclorin
qarsidaki 5 ildo ilk hodofi yaxs1 karyera qurmaqdir. Oziindon momun olan, hoyatda no
edocoklorinin onlardan asili oldugunu vo ¢ox ¢alismagin ugur gotiracayini bilon gonclorin
sosiallasma baximindan ela bir maneasinin olmadigi miisahido olunur. Comiyyatin onlari tam
oks etdirmadiyini bildirsalar da, gonclor 6zlorini tocrid olunmus hiss etmirlar. Ancaq forqli
cinsi oriyentasiyaya malik fordlora yaxinliq hissi vo bu insanlarla dostlugq etmok istayi
ortalamadan asag1 soviyyadadir.Gonclorin yaridan ¢oxu arzularinin = gergoklogacayina
inanir.Ancaq tinsiyyst kanallarinda- sosial media sobokolorinds vo platformalarinda
gordiiklari ganc profilini na 6zlarina banzadirlar, na da 6zlorine yaxin hiss edirlor.Ganclarin
brendlordon on bdyiik gozlontilori tohsilo dostok olmaq, qadinlara qarsi zorakiliga qarsi
¢ixmagq va isgilorlo adalotli davranmaqdir.Ganclorin shval-ruhiyyasini oks etdiron ilk ii¢ sifot
(z6vqll, giicli vo hovasli) onlarin pozitiv shval-ruhiyyasini oks etdirir.Neqativ shval-
ruhiyyadon iso asobilik vo ondiso diqgoti colb edir. Narahatlhigin, todirginliyin vo tolasin
qadinlar arasinda yayqmn oldugu miisahido olunur. 14-18 yas qrupu an havasli ganclor kimi
secilir. Ancaq 22-25 yas arast gonclorin hoyacanlarimi itirdiklorini goriiriik. Digar tarafdan,
yasidlarina goro ortalamadan asagi galir vo rifah saviyyasi olan olan ganclords iss passivlik vo
giicsiizliik daha ¢ox hiss edilir (Sakil 3)
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B Hec mamnun deyil

N>
3
4

B Cox

memnundur
7% 8% 34% 39% 14%

Daoha ¢ox pis olacag

Daha pis olacaq
Eyni olacaq
Yaxsi olacaq

. Daha yaxsi olacaq

3% 4% 20% 48% 25%

Hayatdan Mamnuniyyat va Galacayin Prognozu

Gonclorin  hoyatlarindan momnun olub-olmama vaziyystine baxdigda imumon
momnuniyyat hakimdir. 14-18 yasli gonclorin mamnunluq saviyyasi digar gonclara nisbaton
daha yiiksokdir. Tohlilor gostarir Ki, gonclorin hamyasidlarina nisbatds goliri va rifahi artdigca
momnunlug saviyyasi do artir.

Gonclorin  goalocays baxis perspektivlori anliq momnuniyyatlorino nishstdo daha
pozitivdir. Ganclorin demok olar ki, yarist novbati ildo hoyatdan momnunluglarinin daha da
yaxsiya dogru gedoacayini geyd edir.

Indiki vaziyyatlorindon momnun olan gonclor digar genclorlo miiqayisada galocoys
daha imidlo baxirlar. Homyasidlarina nisbotdo golirlori vo rifahi orta saviyyadon asagi olan
gonclar novbati ilin cari ilo nisbaton daha pis olacagini diigiiniirlor. Yaxs1 karyera qurmaq
gonclorin novbati 5 ildo hoyatdan on 6namli gézlontilorinin basinda golir. Populyar olmagq,
niifuzlu insan olmaq va ailo qurmaq qarsidaki 5 il arzinds hoayata kegirilocak islor va planlar
siyahisinda an son yerdadir. Gonc gadinlar yaxs1 karyerant gonc kisilordon daha vacib hesab
edir, gonc kisilor isa qadinlardan daha ¢ox pul qazanmag: Ustiin tuturlar. 22-25 yas arasi
gonclar tigiin ailo qurmaq digar gonclarlo miiqayisodo prioritet mosalodir

Sosiallasma va onunla bagh problemlar

Ganclarin 82%-i 6zlarini tanha hiss etmirlor. Ganclarin 45%-i yaxin straflari sayasindo
hor zaman sosiallasa, 42%-i S0 asanligla dostluq qura bilirlor. Lakin 14-18 yas aras1 gonclorin
sosiallasmaq vo dostluq qurmaq bacarigr digar yas qruplar ilo miigayisado asagi saviyyado
qalir.Ganc gadnlar iso gonc kisilara nishatds 6zlorini daha ¢ox tonha hiss edirlor.

Sosiallasmaq manim U¢lin cox asandir, ¢lnki .
har zaman alaga yarada bilacayim dostlarim var Asanhgla dostluq qura biliram OzUmi yalmiz hiss ediram
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Oziino Hormot

Umumen baxildiginda, gonclorin 60%-nin &zlorine hérmatlorinin oldugu miisahido
olunur. Ganclarin demak olar ki, yarisi 6ziindon momnun oldugunu qeyd edir. 14-18 yash
gonclar 6ziindon raziliq vo 6ziina hrmat mothumlar: baximindan digar gonclora gora gerida
qalirlar.

Umumiyystls 8zdmdan mamnunam. Bzima qarsi daha cox hérmat Ozimls bagl qirur duyacaq
duymagq istayardim. ¢ox cahatimin olmadigini dusindram.

Oziino Inam

Goanclarin 88%-1 6ziinii ugursuz hiss etmir. Gonclorin yaris1 hom bir ¢ox yaxsi
keyfiyyatlora malikdir, hom do digar insanlar kimi bacariqli olduglarini diistintirlor. Ancaq 14-
18 yas arasi gonclor digar yas qruplari ilo miigayisads yaxs1 xiisusiyyatlorinin daha az oldugu
Vo daha ¢ox catismazliglarinin oldugu fikrindadirlor. Galir va rifah saviyyasi homyasidlari ilo
miiqayisodo orta soviyyadon asagi olan gonclordo ozlorini miivaffoqiyyatsiz hesab etmok
meylina daha ¢ox rast galinir.

Ugur va Calismamin 9hamiyyati

Gonclorin 57%-i nailiyyat oldo etmoyin yolunun daha g¢ox c¢alismaq oldugundan
agahdirlar. Bundan olava, gonclorin 74%-i ugur qazanmagin har seydon avval sansdan asili
oldugunu diisiiniir. Gonc qadinlar iso kisilordon forqli olaraq daha g¢ox zohmatin ugur
qazandirdigin1 qeyd edirlor. 22-25 yas qrupu daha ¢ox boxt Vo sansin 6n planda oldugunu
bildirir.

insanlarin hayatda nayssa catmaglar har seydan
énca taleh ve ya sansa baglhdir.

insan, ugura ¢ata bilmek tUcin cox calismalidir.

Xayallar va onlarin reallasdirilmasi

Goanclora oniimiizdaki il yalniz bir arzularimi reallasdira bilacoklori bir sehrli ¢ubuq
verdiyimizds onlarin 41%-i bu haqqm akademik nailiyyat {igiin istifado etdi. Pul iso digget
¢okan digor arzulardan biri oldu. Ganc qadinlar daha ¢ox akademik ugur arzularkon, gonc
kisilor daha ¢ox pul arzuladilar.
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Ragamsal Vardislari

Goanclorin kontent platformasi sahibliyini va istifado detallarini, sosial media kanallari
nozdinds izladiklori Kkontentlori, sosial medianin gonclora tasirlorini vo oyun oynama
vardislorini aragdirarkon goriiriik ki, gonclor ayda orta hesabla 10 dofs film, serial vo buna
bonzar veriliglar izlayir, 15 dofo do oyun oynayirlar. Hor iki foaliyyato do ayri-ayriligda orta
hesabla toxminon 2 saat vaxt sorf edirlor. internet vo milli telekanallar izlonmo saviyyasindo
On siralardadir va ganclarin demok olar ki, yaris1 6denisli platformaya tizvdiirlor vo hansisa bir
formada bu platformalarin 6donisindo rola sahibdirlor.

Instagram, Facebook, Twitter vo TikTok platformalarinda an ¢ox dostlar izlanilir.
Facebook-dan basqa digor sosial media kanallarinda komediya janr olaraq Oziinii digor
mozmun novlari vo hesablarindan farglondirir. EImi xarakterli mozmunlar Facebook-da daha
cox miigsahida edilir. Ganclorin demak olar ki, yarisi imumi olaraq sosial mediada 6z real
kimliklarini oks etdirir va imicino, obrazina 6nom verirlor. Miisbat sarhlor onlarin shvallarina
tosir edarkon, moanfi sorhlar ise iimumon onlarin ohvallarina tasir etmir. Bu isa onu gostorir Ki,
ganclara kiber zorakiliglar nisbaton daha az zarar vers bilor

You Tube an ¢ox izlanilon mazmunlar

YouTube-dan istifads edon gonclor daha ¢ox serial/film, komediya/ske¢ videolarna va
maariflondirici videolara baxirlar. Gonc qadinlar seriallara/filmlara, maariflondirci vo makiyaj
videolarma daha ¢ox baxdiglar1 halda, gonc kisilords oyun videolarina baxmaq faizi daha
yiiksakdir. Digar gonclorlo miigayisads, galir va rifah soviyyalori homyasidlarina nisbatdo orta
Saviyyadon bir gador asagi olan gonclor arasinda “Neca etmali” mozmununda videolarina
daha ¢ox tolobat var.

istifada Edilon Sosial Media Platformalar:

Youtube va Instagram ganclorin on ¢ox istifads etdiyi sosial media kanallaridir. Hor 2
goncdon biri Tiktok-dan istifado etdiyi halda, hor 10 goncdon yalniz 1-i LinkedIn pesokar
sosial gobokasindon istifado edir. Gonc qadinlar gonc kisiloro nisboton Snapchat-dan, gonc
kisilor iso gonc gadinlara nisbaton Instagram, Facebook, Tiktok vo Twitter-don daha gox
istifado edirlor. 14-18 yasli gonclor digar gonclara nisbotds Instagram-da daha az, Snapchat-da
iSo daha cox istirak edirlor. Goalir vo rifah soviyyalori homyasidlarina géro orta soviyyodon
asag1 olan gonclor digar gonclora nisbaton Tiktokdan daha ¢ox istifads edirlor.

x"(/“f. \ &
L ¢ 5
98%

Natica

Tohsil miitoxassislori amindirlor: “Yeni nasli oxumaga machur etmayin heg bir faydasi
yoxdur, onsuz da oxumayacaqlar”. Biz hazirda yeni doyisikliyin astanasindayiq, ciinki
comiyyoatda daima kommunikativ sistemlorin doyisilmasi prosesi bas verir. Sensor foaliyyot

509



X1 Beynalxalg Tiirk Diinyas: Arasdirmalart Simpoziumu 11-13 lyun 2024 | Bak:

dayisib: bizdan farqli olaraq bu giin gonclor miitalia etmirlor, baxirlar. Biz oxuyarkon tosovviir
edirik, onlar iso baxdiqglari iigiin tasavviira ehtiyaclar1 yoxdur, ¢iinki hor sey goriiniir. Ganclor
forgli kommunikativ moadoaniyysto monsubdurlar. “Harvard Business Review”in molumatina
gora, Toronto Kommunikasiya nazoriyyasi moktobinin niimayoandalori hesab edirlor ki,
kommunikativ texnologiyalar insanin madoniyyat Vo mentalitetini miioyyan edir,odur Ki, Orta
Vo Yeni dovr insaninin  dayorlori, diinyaya baxislari forglidir. Sosial hayat neco formalasirsa,
insan siiuru da ona uygunlasir, sobab iss insanin sosial canli olmasidir.

Owvalki dovrdo 6vladlar evo gec ddénorkon ehtiyat edirdilor. indi iso internetds
saatlarla oturduglarina goro danlanacaqglarin géro narahat olurlar. Nozarat istonilon formada
hor zaman modvcud olub, indi do movcuddur. Sadacs bir reaaligi realliq gobul etmaliyik: “Z-
nosil”i bizim kimi olmaga macbur etmok oboasdir.

Internet isandan farqli olaraq usaq basina s1gal ¢okmir, {imid verib tosalli etmir, sabaha
inam boxs etmir. Biitiin bunlar1 yena do valideyn etdiyi ii¢iin danlamaqdan ¢ox mohz qaygi
gostormok, goncliyi magsada yonaltmokdir. Ehtiyaclari olmayan ailolor var ki, 6vladlari
zohmotkes kimi yetigsin deys onlar1 diskomfort soraitinds boyiidiirlor. Xiisusilo Qarbdo tez-
tez tosadif edilon (mos. Almaniyada) hal o ki, maktablilor yay totillorinds pul gazanmagla
mosguldurlar, supermarket, ails sirkotlorinds islayir, kuryerlik edir, pizza paylayir..

Nu nasil neca idars olunmahdirlar?

Galin Z naslina mansub ganclarlo islomoya baslayanlar {igiin idaragilik tovsiyalori
verak:

1.Uz-iizo iinsiyyatin vacibliyino inam yaratmag, sadeco mesajlasmagi sevmadiklorini,
hagigoaton esidildiklarini hiss etmak istayirlarini nazars alaqg;

2.Is yeri ilo yanasi, hom da universitet menecer-kémokgi miinasiboatlorina shomiyyot
verdiklarini vo komak etmays oldugca meyilli bir nasil olduqlarini bilmak;

3.Davamli olaraq tapsiriq vermomok..Onlara tam sorbostlik verorok tosobbiiskar
olmalarini tamin etmoak.

Bir sonraki nasil neca olacaqg?

Z naslindan sonra, 2013-2030-cu illor arasinda dogulmus vo dogulacaq nasil, digoar
nasillara nishaton daha gonc yasda texnologiya ilo qarsilasaraq “alfa nosil” olacaqdir. Hazirda
“Z’lor “Y”lordon ¢oxdur vo bu o demokdir ki, yeni nasil amansiz rogabst soraitinds
yasayacaq, yeni kommunikativ texnologiyalar bu rogaboti bir az yumsaltmaga qadirdir.
Séhbat nadon gedir? Olbatto bu bir faktdir ki, artiq comiyyats bizim dévrds oldugu gador ali
tohsilli gonclor lazim olmayacaq. Ciinki artiq bu giin diinyanin qglobal korporasiyalar1 igo
gobul zamani diploma ehtiyac duymurlar. “Gal gorok, noyi bacarirsan” prinsipi ilo isgi
segirlor. Internetds iso hor kos borabor hiiqugludur, hor bir soxsin biznes qurma vo pul
gazanma imakn va sansi var. Odur ki, tohsildo ugursuzluq olarsa, narahat olmaga doymaz,
osas odur istonilon gonca iirayincs olan pesaya yiyislonmoya, uygun is tapmaga komok edok,
qalanlarini sarbost sokildo o 6zii edacok. Ax1 o, “rogomsal usaq”dir!
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